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Forts. s. 4

Øyeblikk!
 

Også i dette nummeret blir du invitert 
inn i små og store øyeblikk i vår me-
nighet. Vi inspireres av de mange fine 
øyeblikkene vi opplever i menigheten 
med barn og unge, f.eks. i møte med 
dåpsfamilier, dåpsbarntreff, med konfir-
mantene og i Legoklubben. Viktige og 
sterke øyeblikk skapes også på gudstje-
nester, som f.eks. høsttakkefesten ved 
omsorgssenteret i samarbeid med Dyr-
øy hagelag, eller sangstunder på Dyrøy 
omsorgssenteret og dialogen i Samtale-
fellesskapet.
 

I mange deler av vår kommune er det 
stort engasjement og mye dugnadsar-
beid. Les om arbeidet på Moen der det 
i år har vært ei stor mobilisering for å 
restaurere det gamle klokkehuset. Det 
er blitt så fint! Mange gode øyeblikk 
er skapt i dugnadsarbeidet og penge-
innsamling via spleis og søndagskafe 
sammen med UL Nordlys. 
 

Gjennom aktiviteter skapes mange gode 
øyeblikk. «Jul for alle» er et flott arran-
gement der inkludering og fellesskap er 
avgjørende. Og nye aktiviteter ser da-
gens lys i vår kommune, som seniorkino 
og turvenn. Har du lyst, bli med!
 

I dette nummeret deler Natali og Svet-
lana fra Ukraina sine historier, litt om 
både det å forlate sitt heimland, men 
mest om hyggelige juletradisjoner de 
har hatt i sin oppvekst i Ukraina. I disse 
historiene finner du både sårbare og var-
me øyeblikk. 
 

Ordfører Marit deler viktige tanker om 
psykisk helse. Ho minner oss på at når 
livet blir vanskelig, er det godt å vite at 
vi ikke står alene. 

Hos Gud gjemmes de vakre øyeblikkene i livet 
Hva gjør jeg med de gode minnene i livet mitt, de fine opplevelsene og vakre øye-
blikkene?

En bekjent av meg døde nettopp. Vi sto ikke hverandre så nær, men en gang hadde 
han sett meg i et av mine mest sårbare øyeblikk. En situasjon som var både pinlig 
og lei. Nå er han død. Nå er det bare jeg som har dette minnet. Bare jeg i hele ver-
den. Ja, nå det kan jo hende han hadde glemt hele greia, men i alle fall. Det er bare 
jeg som husker det nå.

Hvor blir minnene av?   Nå tenker jeg Ikke bare de pinlige og vanskelige - ja de 
vanskelige og smertefulle fortellingene skal jeg snakke om senere - men hva med 
de gode? Klemmene, kjærtegnene, fortroligheten, hemmelighetene som bare var 
våre? Men som nå bare er mine, fordi den andre er borte. Og nå er det bare jeg 
som har minnene vi var sammen om.  Og hva når jeg dør, blir alt borte? Blir det til 
ingenting? Alle de fine ordene vi hviska til hverandre, minnet om stedet vi kyssa 
første gang – eller vi lå i telt, der på den lille grassletta ved odden utpå øya. Det er 
lenge siden, men jeg husker det så godt. Blir det glemt? De mange fortellingene om 
livet vårt? De skattene vi har av levd liv, de vakre øyeblikkene i livet?

«Det må vera ein stad det blir gøymd, det vi lever i lag.» «Det er for stort det vi har 
til å siga ifrå oss». Det skrev Sigmund Skard. Blant mye anna var han dikter, og dette 
står i et dikt som heter Det må.  Det må. Det må være et sted det gjemmes. Et sted 
der det på en måte venter på oss, sier han.  Det er for dyrebart til bare å forsvinne. 
Det kan ikke være slik.

Jeg tror dikteren har rett. Et sted - hos 
Gud, tror jeg, gjemmes alt det vakre, 
gjemmes livet, der holdes det fast - i 
Guds hjerte. Der venter det på oss.  Hos 
Gud, som er større enn alt, som er kjær-
lighet, som er sterkere enn døden, som 
Nye Testamentet forteller om – når det 
forteller om Jesus som står opp og bry-
ter dødens grense. Bak døden - Der må 
det være – der hos Gud - der tror jeg det 
er et sted - der gjemmes de vakre øye-
blikkene i livet, der holdes de fast, tror 
jeg. Der tror jeg vi vil møte på dem igjen. 
«Det må vera ein stad det blir gøymd».

Vennlig hilsen Stig Lægdene
Biskop i Nord-HålogalandDen norske kirke  
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Nylig ble Stig Lægdene utnevnt til ny biskop i Nord-Hålogaland. Redaksjonen har 
utfordret han på andakten i dette menighetsbladet. I den fokuserer biskopen på hvor 
de gode øyeblikkene gjemmes. Ta deg tid til å lese andakten!

«Jeg hilser til Dyrøy menighet. Jeg har vært i menigheten for noen år siden og tenker 
på det med glede», sier biskop Stig. 

Fra oss i Dyrøy menighet ønsker vi alle ei god førjulstid. Vi oppfordrer hverandre til 
både å skape gode øyeblikk og å også ta godt vare på de gode øyeblikkene.

RS

Forts. fra s. 3

•	 Vi kan glede oss over mange positive aktiviteter i løpet av 2025. Til tross 
for dårlig  kommuneøkonomi og dermed dårligere overføringer til Dyrøy 
menighet, sørger dugnadsivrige mennesker for at vedlikehold blir utført 
og arrangementer gjennomført.

•	 Kirker: I forrige menighetsblad kunne vi lese om Brøstad kirke og bårehuset 
som ble malt i løpet av seks gode dugnadsdager.

        Pengeinnsamling til nye ovner i Dyrøy kirke fortsetter.

•	 En gruppe med representanter fra Brøstad kirkeforening og menighetsrå-
det er i gang med å planlegge nytt og mer praktisk kjøkken i Brøstad kirke.
Det er montert vannmålere i kirkene og på gravplasser. Det gir et håp om 
redusert vannavgift.

•	 Gravplasser:	Her har det også vært stor dugnadsinnsats styrt av grav-
plassnemndene. Nemndene gjør en stor jobb med å forskjønne og ved-
likeholde. Nå er det plassert minnelunder på alle gravplassene. Styret i 
blomsterfondet har gode forslag til utforming av området rundt disse. 
På Moen gravplass er redskaps- og klokkehus restaurert og bygd ut. Plan-
legging og det meste av arbeidet er gjort på dugnad.

•	 Alle dugnader i kirker og på gravplasser er utført i et godt samarbeid med 
teknisk avdeling i kommunen, kirkeforeninger og gravplassnemnder.

•	 Menighetsrådet har besluttet å videreføre misjonsprosjektet i Thailand. 
Pengene som samles inn gjennom året går til Det norske misjonsselskapet 
sitt arbeid i Thailand.

•	 Friluftsgudstjenester har vi hatt flere av i sommer. Det er fint å kunne bruke 
ulike områder i kommunen til gudstjenester og det har vært positivt samar-
beid med slektstreff i Bjørkebakken og Dyrøy Hagelag  på Dyrøytunet. 

•	 Som vanlig inviteres det til kirkekaffe etter hver gudstjeneste. Medliturger/
tekstlesere under gudstjenesten er det også behov for. Om noen vil bidra til 
baking og gjennomføring av kirkekaffe eller har lyst å bidra under gudstje-
nesten, finnes det alltid en oppgave som passer for enhver.

•	 Samtalefellesskap, sangstunder på omsorgssenteret, Legoklubb og søn-
dagsskole på Dyrøya har vært aktive gjennom hele året. Her samles men-
nesker i alle aldre til gode fellesskap.  I januar planlegges ny lørdagssamling 
for kreative personer.

Astrid Ø. SkoglundTromsø domkirke, under presentasjonen av den nye biskopen, fra venstre Olav Fykse 
Tveit, Marta Kristine Ims, Stig Lægdene, Harald Hegstad og May Line Angell.

Kirken skal være et hjem, en favn
Stig Lægdene er ny biskop i Nord-Hålogaland, og han ønsker å bidra til at flere men-
nesker kan si at "dette er min kirke". – Her kan jeg komme med mitt liv, her kan jeg 
være meg selv, sier den nye biskopen i landets nordligste bispedømme.

Stig Lægdene ble presentert som ny biskop i Nord-Hålogaland bispedømme i Trom-
sø domkirke fredag 19. september. 
I sin takketale var den nye biskopen opptatt av kirkens rolle i folks liv. 

– Kristendom er for meg å komme hjem, stadig komme hjem. Et vidunderlig bud-
skap om å bli tatt imot av en åpen favn. Uansett hvor jeg har forvillet meg. Uansett 
feiltrinn. Uansett hvem jeg er. Jeg kan alltid komme hjem. Måtte kirka være et slikt 
hjem, en favn! Der har min tro sin dypeste grunn.

Tekst/foto: Den norske kirke
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Klokkehuset på Moen kirkegård
Dugnadsånden lever i beste velgående mange plasser. Et godt eksempel 
er Espenes. I fjor vår var igjen mange til stede på dugnad på Moen 
kirkegård. Og på dugnader skjer det - i tillegg til praktisk arbeid – 
viktige samtaler i kaffepausen.

«I praten på kirkegårds-
dugnaden i fjor ble vi 
enige om at klokketårnet 
trengte ei oppgradering», 
sier Britt-Janne Wang-
berg, medlem av Moen 
gravplassnemnd.

Sammen med seg i grav-
plassnemnda har hun Tor 
Wangberg og Leif M. Jen-
sen. Med disse i spissen 
ble det diskutert hva som 
burde og kunne gjøres. 
Tanken om å bygge nytt 
var der, men i gode samta-
ler ble det konkludert med 
at huset egentlig var gan-
ske fint. Gravplassnemda 
utfordret Edgar Øvre til å 
lage et forslag og beregne 
kostnader. Edgar er en po-
sitiv kar som har bistått 
svært mange små og sto-
re byggeprosjekter i vår 

ettertanke. Vi ønsker også å gjøre for-
skjellige utbedringer på kirkegården.

«For å få blest om spleisen, ble det ar-
rangert en søndagskafe i lag med UL 
Nordlys i april», forteller Britt-Janne.

130-års jubileum 
I år er det nå 130 år siden Moen fikk en 
egen kirkegård. Det er stas at klokkehu-
set framstår i ny, fin drakt. Det er ei mar-
kering som i seg sjøl er flott.

Etter at dette bildet var tatt, har Tor Wangberg lagt gulv 
innvendig og snekra en liten platting foran inngangen. 
Han har også lagt singel rundt hele bygget som er 
sponset av Rayner Pedersen. Og nylig er det malt opp 
et gammelt bord og to stoler som var i huset.

kommune. Også denne jobben tok han 
i på. 

Etter at skisser og kostnader var be-
regnet, ble Moen gravplassnemnd enig 
om at det trengtes en kyndig person til 
å lede det praktiske arbeidet. Sverre 
Pedersen ble spurt og svarte ja. Sver-
re har utført det praktiske arbeidet med 
noe hjelp fra en god dugnadsgjeng. 

Innsamling
Det ble igangsatt en spleis for å samle 
inn penger til forskjønning av Moen kir-
kegård. Følgende tekst stod der: 
Moen kirkegård er 130 år i år. Bygde-
folket ønsker å forskjønne kirkegården. 
Klokkerhuset skal fornyes med ny kled-
ning, dør og vindu og en forlengelse. Vi 
har fått minnelund på kirkegården. Der 
ønsker vi å pynte og lage ett sted for 

Moen gravplassnemd ønsker å for-
midle en stor takk til både Edgar Øvre 
og Sverre Pedersen for en stor og vik-
tig jobb. Dyrøy menighet slutter seg 
til takken fra Moen gravplassnemnd. 
Mange har stilt opp, enda flere har støt-
tet økonomisk og bidratt til at Moen 
kirkegård nå framstår i ny og fin drakt. 
Samhold, engasjement og dugnad ska-
per gode lokalsamfunn.

RS

Urnelokk - gave til Dyrøy Menighet

Dyrøy menighet har fått urnelokk i 
gave av Wenche A. Hansen og Gunnar 
Espenes. I forbindelse med deres datters 
bortgang, har de fått laget et urnelokk. 
Urnelokket oppbevares nå hos teknisk 
etat i Dyrøy og kan brukes av alle som 
ønsker det til urnenedsettelser.

Å ta det siste farvel og begrave sine kjæ-
re er tungt for alle. Også Wenche A. Han-
sen og Gunnar Espenes erfarte det når de 
brått og uventet mistet sin datter i april i 
år. De hadde tidligere vært i en urnened-
settelse der urnelokk ble benyttet. Det var 
medvirkende til at de ønsket å få lagd et 
urnelokk som også kan benyttes av Dyrøy 
menighet. 

Wenche forteller det slik:
«Vi var på flere turer på kirkegården for 
å velge gravplass. På en av disse turene 
kom vi i prat med Harold Holtermann 
som også var og stelte på kirkegården. 
Samtalen beveget seg inn på dette at 
graver trenger stell. Dette var trøstende 
ord som ga oss svaret. Vi bestemte oss 
da for å velge en av våre gamle graver 
til Jeanette sine oldeforeldre i stedet for 
en ny. Alle i familien var enige – slekt 
følger slekters gang - og vi skal også en 
dag settes ned der.

En god venn av familien til Wenche og 
Gunnar, Matthieu Ever, har laget urne-
lokket. 

«Vi håper urnelokket 
kan benyttes av flere 
når de tar et siste farvel 
med sine kjære», sier 
Wenche og Gunner.

Dyrøy menighet takker 
Wenche A. Hansen  og 
Gunnar Espenes for 
gaven. 

foto: Wenche A. H.

foto: Menighetskontoret
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Kultursektoren inviterer til fellesskap
Turvenn i Dyrøy
Turvenn er et prosjekt som legger til 
rette for at det skal være enkelt og hyg-
gelig for alle å komme seg ut i naturen. 
Dette er et samarbeid med Midt-Troms 
friluftsråd.

Kjernen i prosjektet er  Turvennene  – 
frivillige som brenner for å gå tur og 
ønsker å dele gleden ved naturen med 
andre. Turvennene planlegger og leder 
turer i sitt nærområde, gjerne på tilret-

foto: Frivilligsentralen

Første visning: Søsken på Guds jord
Onsdag 5. november kl. 12.00–14.00
Sted: Arvid Hanssen-huset

Trenger du skyss?
Ta kontakt to dager i forkant med Trine på kultur 
Tlf: 41564348

Neste Seniorkino er 19. november og 3. desember
Arr: Dyrøy folkebibliotek og Kultur i Dyrøy

Gratis arrangement

telagte stier, fellesområder og løyper som er tilgjengelige for alle. Turvennene be-
stemmer selv hvor ofte turene gjennomføres, og de kan samarbeide med andre fri-
villige for å dele ansvaret.

Vårt mål er å senke terskelen for å delta i friluftsliv, uansett bakgrunn eller fysisk 
form. Gjennom prosjektet får Turvennene støtte, opplæring og tilgang til utstyr som 
gjør det enklere å arrangere trygge og hyggelige turer for alle. Vi inviterer til felles-
skap, trygghet og naturopplevelser året rundt – for små og store, nybegynnere og 
erfarne. Siste turvenngruppe ble etablert i februar i år av Dyrøy Frivilligsentral. Det 
har blitt et veldig populært tilbud og har fast tur hver torsdag. 
Kontaktperson er Frank Moldvik tlf. 913 04546

Så har vi flere turvenner; Dyrøy turlag har turer vinter og sommer og Brøstadbotn 
Sanitetsforening har Kløvertur hver onsdag kl 12:00, start ved Aktivitetshuset. 

Seniorkino
Vi viser filmer som passer spesielt godt for et voksent publikum, og legger vekt på 
en rolig og trivelig atmosfære. Vi serverer kaffe og noe godt å bite i.

Dåpsbarn-treff

«Det hadde vært gøy å samle alle de herlige barna som har blitt døpt 
siden jeg kom hit til Dyrøy»! Dette har Turid prest gått og tenkt på en 
stund, og 14. oktober skjedde det. 

Ti livlige krabater møtte opp til 
Dåpsbarntreff i Brøstad kirke, 
og heldigvis hadde de tatt med 
seg foreldre.  Øyvind Skoglund 
stilte med gitar. Det ble «Ro, ro 
til fiskeskjær», «Min båt er så 
liten» og mange andre kjente og 
kjære sanger. 

Engasjementet var på topp da 
barna skulle lete etter lammet 
som hadde gått seg bort i kirka. 
Til slutt ble det servert kaffe og 
kaker og frukt til sultne unger.
Menigheten hadde også en gave 
til de frammøtte: Et innrammet 
bilde med tekst, enten en aften-
bønn eller Fadervår. 

Det er ikke umulig at det blir 
flere slike samlinger.
	 TS

Her er Brage og Jesper med sine mødre.                     Andreas og mamman med gave.

«Lammet er funnet!» Turid fikk tilbake lammet 
ved hjelp av gode letere.

Bilder: Dyrøy menighet  
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Står du støtt?
I urolige tider trenger vi mer enn beredskapsplaner og omstillingsevne. 
Vi må øve på å tåle det som er vanskelig – og å stå støtt når livet rister 
i fundamentet vårt.

På Nordavindsdagen 10. oktober møt-
tes kommuner, forskere, mobbeombud, 
oppfølgingstjenesten, iArbeid-bedrifter, 
lag og foreninger, krisesenteret, NAV og 
mange flere. Vi hørte sterke og person-
lige historier om å bli sett, om å ha et 
sted å høre til. Også psykisk beredskap 
må opparbeides og øves på. Åpenhet og 
samtaler er viktige faktorer. 

De fleste som jobber med barn og unge 
lokalt var også til stede. Dette er «laget 
rundt barna» i Dyrøy. De utgjør et sterkt 
fundament i det store prosjektet vi har 
sammen – nemlig å bygge et godt lo-
kalsamfunn. Vi har mange dyktige an-
satte som er involvert i vanskelige om-
stillinger for tida. Jeg håper de kjenner 
på støtte fra sine omgivelser. Her kan vi 
alle bidra.

«Vi står han av», sier vi gjerne her 
nord. Det er et uttrykk for styrke og ut-
holdenhet. Men det holder ikke alltid å 
bare stå han av. Vi må også lande trygt 
– og kunne leve videre med oss selv og 
hverandre.

I kommunene er beredskapsarbeid 
høyt på agendaen. Vi snakker ikke len-
ger bare om kriser, men om krig. Når 
konfliktene i Europa kommer tett på, 
blir vi naturlig nok urolige. Innbyg-
gere oppfordres til å sjekke egenbered-
skapen – ha mat, vann og nødvendig-
heter hjemme. Men kriser er ikke bare 
globale. De kan være små og nære; en 
vanskelig samtale, et samliv som rak-
ner, økonomisk usikkerhet, helseutfor-
dringer, ensomhet. Hva gjør vi da?

Psykisk beredskap
Tiende oktober markerte vi Verdensda-
gen for psykisk helse her i Dyrøy. Te-
maet var: Trenger vi å styrke vår psy-
kiske beredskap? Svaret er ja.

Psykisk beredskap handler om hvor-
dan vi håndterer endringer, kriser og 
langvarig belastning – både som en-
keltmennesker og som samfunn. Det 
handler om å bygge trygghet sammen. 
Tillit i familier, på arbeidsplasser og i 
nærmiljøet er avgjørende for å stå støtt 
når det stormer.

Vi trenger et rausere Midt-Troms. Vi 
har fagmiljøer, inkluderende arbeids-
plasser, frivillige organisasjoner og en-

gasjerte mennesker. Men vi jobber ofte 
hver for oss. Hva kan vi gjøre sammen? 
Årets kampanje skal gå over tre år og in-
viterer til konkrete tiltak i skoler, arbeids-
liv og lokalsamfunn – for å styrke den 
psykiske motstandskraften i møte med en 
uforutsigbar morgendag.

En ny generasjon uro
Dagens barn og unge vokser opp med et 
annet trusselbilde enn vi gjorde. Nyhete-
ne er fulle av vold og fare. Tankene om 
framtida kan være tunge å bære. Hvordan 
kan vi hjelpe dem å leve med uro – og 
samtidig bevare håpet?

Du er ikke alene
Når livet blir vanskelig, er det godt å 
vite at vi ikke står alene. Vi har hveran-
dre – og vi har en Gud som sier:
«Vær ikke redd, for jeg er med deg. 
Vær ikke motløs, for jeg er din Gud. Jeg 
styrker deg og hjelper deg og holder deg 
oppe med min rettferds høyre hånd.» 
– Jesaja 41,10

Dette verset har båret mange gjennom 
mørke stunder. Det minner oss om at vi 
har en kraft utenfor oss selv, en trygghet 
som ikke svikter. Vi står sammen.

Hvis du trenger noen å snakke med, 
finnes det hjelp. Mental Helses hjelpe-
telefon 116 123 er gratis og døgnåpen. 
Du kan være anonym, og de har taus-
hetsplikt.

Marit Alvig Espenes: «Når livet blir van-
skelig, er det godt å vite at vi ikke står 
alene.»

Vær med og be for konfirmantene våre:

Elias Gamst-Paulsen
Svein Bjørnar Hansen Sandvik
Karoline Henriksen Johansen

Aksel Lorentsen
Noah Nordahl-Aarhus

Vi ønsker dem en flott tid og gleder oss 
til konfirmasjonsdagen! 

Konfirmanter 2026
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Tranøy kirke 250 år
En vakker sommerdag i juli dro folk i hopetall til Tranøya. Også fra Dyrøy 
tok mange turen; de fleste i båt, men noen kjørte. Tranøy kirke, det historiske 
kirkestedet ytterst i Solbergfjorden, fylte 250 år, og det ble invitert til en stor-
slått feiring med gudstjeneste, kulturvandring og konserter.
Mange hundre mennesker var på øya. 
Fortidsminnene på Tranøya går 2000 
år tilbake, og mye tyder på et makt-
sentrum i førkristen tid og i middel-
alderen. Stedet der alt skjedde, der 

alle møttes, det var Tranøya. Skulle du 
døpe barnet ditt, høre nytt eller kjøpe 
det nødvendigste, da var det til Tranøy 
du måtte dra.  

La oss først få hylle båtfolket, her re-
presentert ved Lena Røsæg Olsen og 
Karl-Johan Olsen som stilte med to 
båter til overfarten. Stor takk!

Vår prest, Turid Eke-
land, hadde oppgaver 
denne dagen. Ordfører 
Marit Alvig Espenes 
deltok sammen med 
ordførere fra både 
Sørreisa og Senja. Og 
Dyrøyoktetten hadde 
en egen konsert. Her 
er noen bilder fra en 
flott dag.  

Tekst og foto RS

Ove Gamst fant seg en ordfører og par-
tikollega han kunne posere sammen med 
foran Tranøy kirke som det meste av dagen 
var fylt til randen av folk fra fjern og nær.

Dyrøyoktetten kunne bidra med en minikonsert med utdrag fra konserten «Ei øy, 
et suinn og et lainn» som de holdt i Nordavindshagen først i kulturuka for Dyrøy.

Stor trengsel på «kirke-
bakken», (til høyre) og 
Solbergfjorden bød på 
trygg overfart i nydelig 
vær (under)
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Natali og Svetlana deler sine historier
De fleste i vår kommune har sett disse to blide, hyggelige damene, mor 
og datter. Sammen deler de sin historie om å miste alt og måtte flykte fra 
Ukraina.

Uten forvarsel startet krigen, og bomber 
og missiler haglet heime i Mariupol. Hei-
men, en fin femetasjes blokk der Svetla-
na har bodd i 3. etasje i alle sine år, ble 
omgjort til et ubebolig sted på 1-2-3. I 
samme blokk bodde hennes mor i en an-
nen leilighet. Livet ble snudd opp-ned på 
minutter for familien og de fleste andre 
i Mariupol. Svetlana og Natali var i kjel-
leren, som fungerte som bomberom – 
uten å vite om de kom til å overleve og 

Svetlana og Natali kom til Norge i mai 
i 2022. Krigen heime i Ukraina tvang 
også disse på flukt, bort fra alt de had-
de kjært. På reisen fra Ukraina har 
også hunden Zayka vært med. 

Redaksjonen i menighetsbladet var på 
et hyggelig lørdagsbesøk heime hos 
Svetlana. Mor Natali har naboleilighe-
ten. Varm kaffe og deilige bananpan-
nekaker er klare på bordet. 

Vi trives godt her, sier begge. Se, det er 
en fantastisk utsikt mot Senja og Sol-
bergfjorden, smiler Svetlana og gesti-
kulerer med armene. Men vi skulle øn-
ske at vi bodde litt nærmere sentrum. 
Målet med besøket er å høre om jule-
tradisjoner heime i Ukraina. Men først 

må vi ha litt kunnskap om opplevelser 
de har hatt med krig, flukten fra Ukraina 
og det å bli Dyrøyborger.

Bomber, våren 2022
I 2021 dro Svetlanas sønn, Kirill, inn 
i det militære. Å starte tjenesten der 
som 18-åring er vanlig for unge gutter 
i Ukraina. Lite visste både han og fami-
lien hva som var i vente. 

Svetlana og Natali, datter og mor.

Familiehunden Zayka (i forkledning) 

Blokka med heimen i Mariupol er det ikke mye igjen av. Pila viser leiligheten hvor 
Svetlana bodde fram til hun måtte flykte sammen med mora.

Svetlana med sønnen Kirill som startet 
sin militærtjeneste i 2021 uvitende om 
hva som var i vente...

hvor lenge dette ville vare.

Alt var ødelagt, og de hadde ingenting 
igjen. De fikk en midlertid plass å opp-
holde seg i ca seks uker, da uten vann, 
uten strøm og internett og med lite 
mat. Når nett og alle forbindelser var 
brutt, så var det ikke mulig å få kontakt 
med sønnen, Kirill. 

Å forlate Ukraina
Zayka, den kjære hunden til familien, 
ble skremt av missiler og bomber, og 
ble borte den natten de første bombe-
ne falt. 

Vi trodde vi hadde mistet Zayka for all-
tid, forteller Svetlana mens hun stryker 
hunden. Et par uker etter at blokka var 
bombet, dro vi tilbake for å se om det 
var noe igjen av heimen vår. Og ingen-
ting, absolutt ingenting, var igjen. 

Men der, foran blokka, der stod Zayka, 
sier Svetlana. Både mor og datter er ty-
delig beveget.

Svetlana og Natali ble evakuert i buss til 
Russland. Der måtte de være noen dager. 
Da fikk mamma Svetlana endelig mulig-
heten til igjen å få små livstegn fra Kirill.
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Jul i Ukraina
Natali og Svetlana forteller mer enn gjerne om hyggelige minner og fine tra-
disjoner i jula fra sitt hjemland. Historiene er mange, men her deler vi noen. 

Min sønn ble tatt til fange og satt i fengsel i Russland i flere år. Det har vært ei tung 
tid, og først i april i år kom han ut av fengselet, sier Svetlana stille. 

Mor og datter fikk hjelp av frivillige og gode hjelpere, og kursen ble satt mot Est-
land. Dette landet ble valgt fordi her kunne de få hjelp med vaksiner, papirer mv. 
for hunden Zayka. Videre gikk ferden via Helsinki og Stockholm, før de kom til Råde 
i Østfold 25. mai i 2022. 25. juli samme år ankom de Brøstadbotn. RS

fotos privat

Fra sofaen hjemme på Espenes har Natali, Zayka og Svetlana flott utsikt over Sol-
bergfjorden og Senja. De trives i Norge og er nå inne i sitt 4. år som Dyrøyborgere.

Bildene av familien er siste jul de feiret 
sammen, starten av 2022. I Ukraina har 
julen blitt feiret etter den julianske ka-
lenderen.

For det første feirer vi jul fra 6. januar, 
sier Svetlana. 1. juledag er da 7. januar 
som har vært en viktig dag i hele min 
oppvekst, smiler hun. Men i fjor beslut-
tet ukrainske myndigheter at jul skulle 
feires 25. desember. 

Mat til jul
Mange faster i tida før jul, hele 40 dager, 
og festen begynner egentlig om kvelden 
6. januar. Julaften, Hellig kveld, er med 
familien. Da spiser vi kutya (det gamle 
navnet på grøt) som er julens viktigste 
rett, forteller mor og datter.

I hvetegrøten er det valnøtter og rosi-
ner, og så har man honning på toppen. 

Denne tradisjonen går mange hundre år 
tilbake i tid. Julemiddagen serveres ikke 
før den første stjernen vises på himme-
len, noe som er tegnet for de tre kon-
gene. En annen typisk rett er uzvar, 
hvor man koker tørkede frukter og bær.

Etter grøten har vi mange retter, og det 
må være totalt 12 på bordet, fortsetter 
engasjerte Svetlana.

Både Natali og Svetlana er ivrige, og vi 
skjønner at dette er varme, gode min-
ner fra jul heime i Mariupol. Uvitende 
som vi er, kommer spørsmålet: Hvorfor 
nøyaktig 12 retter? Det er 12 retter fordi 
det er 12 apostler, svarer Svetlana raskt.

I starten av 2022 feiret familien sin til 
nå siste jul i hjemlandet. 

I Ukraina kler barna seg ut og går rundt 
i nabolaget og synger julesanger - 
Kolyadky, eller «Christmas caroling», 
en tradisjon vi kanskje mest kjenner fra 
England.

Midt mellom problemområdene 
i øst og Krim-halvøya ligger 
Mariupol, hjemstedet til Svetlana 
og Natali, en by med opprinnelig 
430 000 innbyggere (2022). 
I 2024 bor det anslagsvis 250 000 
mennesker der. (Mao «litt» større 
en Espenes og Brøstadbotn ...)

(Ill: Google Maps)

foto: RS
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Jul for alle
For tredje året på rad inviterer Dyrøy frivilligsentral til «Jul for alle». 
Arrangementet vil i år finne sted på grendehuset Stalheim 18/12 kl. 17.00 

«Jul for alle» er for alle som vil ta del i ei felles julefeiring noen dager før selve jul-
aften. Kom sammen med noen eller alene - du vil uansett få en plass rundt fest-
bordet og føle deg som en del av fellesskapet. Som tidligere år vil du få servert 
tradisjonell julemat og dessert, høre juleevangeliet på flere språk for å minne oss 
om julens budskap. I tillegg får vi oppleve underholdning fra kulturskolen og vårt 
eget julekor.

Ved «Jul for alle» kommer du til et festpyntet bord på Stalheim og får servert tradi-
sjonell julemat av de mange frivillige som er med.

foto: Frivilligsentralen

For å kunne arrangere «Jul for alle» er vi avhengig av donasjoner fra innbyggerne 
og næringslivet. Et av de store målene med «Jul for alle» er at vi i Dyrøy skal kunne 
komme sammen uavhengig av økonomisk bakgrunn. derfor vil vi også i år ha ord-
ningen «kom som du er, betal etter evne». Vi håper vi fyller Stalheim med del-
takere i år også, og dersom du ikke ønsker å være deltaker, men likevel vil støtte 
arrangementet, kan du støtte Spleisen (forrige side) med valgfritt beløp. Hvis du 
ønsker å stille som frivillig – enten i forkant, eller under selve arrangementet, kan 
du kontakte Siri på Frivilligsentralen.

Påmelding innen 10. desember til Siri på 954 00661.

støtt spleisen

Juletradisjoner
På julekvelden er det en vanlig skikk 
at barna kler seg ut og går fra hus til 
hus og synger sanger. Dessverre har de 
ingen bilder som viser dette, for også 
disse minnene ble borte når heimen 
ble ødelagt (men vi har bilde fra nett 
som viser denne tradisjonen). 

Denne tradisjonen ligner vår tradisjon 
med julebukk. Etter at man har sun-
get en julesang, får man godteri. Både 
Svetlana og Natali nikker. Slik er det ty-
deligvis også i Ukraina. 

En artig skikk er det at man skal kaste 
hvetekorn inn i gangen. Det er et øn-
ske om lykke og velstand, sier mor og 
datter, mens Natali viser med hendene 
hvordan hvetekornet ble kastet.

Det er vanlig å gå til gudstjeneste, faktisk 
hele natten fra 6. - 7. januar. Det er litt 
forskjellige tradisjoner i det store landet, 
der noen går til kirken på dagen 7. januar.

Det er en fast tradisjon heime i Ukraina 
av vi første juledag besøker våre faddere, 
sier Svetlana. Jeg hadde med grøt, Kut-
ja, til min gudmor og så fikk jeg gave hos 
henne. 

Smil og latter sitt løst hos både mor og 
datter. De er dyktige formidlere og der de 
norske ordene ikke så lett hentes fram, 
bidrar blikk og kroppsspråk med forkla-
ringen. Vi takker for åpenhet og for alle 
historier de har delt. 

RS
fotos privat

Adobe Stockfoto
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Vi har mye å takke for
I løpet av høsten har vi hatt høsttakkefest, konfirmantpresentasjon og 
utdeling av bøker og film til 4, 5 og 6-åringene.
På høsttakkefesten ble det delt ut 4-års bok og film om «Kirkerottene» til 5-åringe-
ne. Denne utendørsgudstjenesten var godt besøkt (bilde over) og mange hadde tatt 
med seg noe av jordens grøde.

28. september var det konfirmantpresentasjon i Brøstad kirke. Det er 5 flotte kon-
firmanter i årets kull og de hadde alle vært med å lage i stand bønnevandring til 
gudstjenesten. 

«Kom til meg, alle dere som bærer tunge byrder, og jeg vil gi dere hvile.» var da-
gens tekst, og prest Turid kunne fortelle oss  at vi kan legge fra oss alt det som tyn-
ger hos Jesus.

foto: TSØ

foto: TSØ

foto: RS

foto: RS

foto: TSØ

foto: IE

Legoklubben og 6-åringene deltok med 2 sanger i gudstjenesten.

Over: Her ser  dere de heldige mottakerne av bok og film, samt et par tomhendte 
storesøstre som bare gjorde bildet enda bedre!

Etter prekenen kunne Ragnvald spasere 
med lette skritt ut av kirka igjen. 

Konfirmantene var med på bla. lysten-
ning under forbønna.

26. oktober var det 6-åringenes tur til 
å få bok. Her deltok også Legoklubben 
med to sanger. I prekenen fikk vi høre 
om den blinde Bartimeus som fikk synet 
tilbake fordi han trodde at Jesus kunne 
hjelpe han. 

Ragnvald (til h.) gikk til presten med det 
han syntes var naturlig å bære på. 
Joda, litt tungt, men vi står han av ...
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Konfirmanter fra 0 - 50
Her ser dere årets konfirmantkull og de som har vært konfirmanter i 50 år.

Konfirmanter 2026. Fra venstre: Karoline H. Johansen, Svein Bjørnar H. Sandvik, 
Noah Nordahl-Aarhus, Aksel Lorentsen og Elias Gamst-Paulsen.

Konfirmanter 1975: Øverste rad: Martin Espejord, Arne Jørn Krogh, Tor-Magne Høgmo, 
Per-Harry Myrvoll, Eigil Høgmo, Svein Kåre Nikolaisen, Arild Danielsen og Bernt Ka-
rolius. Foran: S.pr. Turid Ekeland, Torunn Trane, Turid Andreassen, Ninni Gabrielsen, 
Tone Broks, Geir Lillegård og Heddi Guttormsen.

foto: T. Andreassen

Bankkonto: 4776 10 6282054 16 19
eller bruk

Ditt bidrag gjør en forskjell!
Det koster å trykke og sende bladet til alle som ønsker det. 

Derfor trenger vi økonomiske støtte. 

På vippsnummeret under finner du fram til punktet 
«Bladpenger Menighetsbladet».

Samtalefelleskapet er åpent for alle. 
Samlingene er på torsdager 

i Brøstad kirke og starter med et 
enkelt måltid kl. 19.00, 

hvis ikke annet er oppgitt.
Vi møtes ca. hver 3. uke.

2025:
20. november

Internasjonalt juleverksted

4. desember 
Forfulgte kristene - Åpne dører

Fakkeltog fra menighetskontoret 
kl. 18.00

Hjertelig velkommen!

2026:  8. januar, 29. januar, 19. februar og 19. mars

JULEKONSERTJULEKONSERT
i Brøstad kirke

søndag 7. desember kl. 18.00

Julekoret , Blanke Messingen,  
Dyrøyoktetten og Dyrøy Kulturskole

Inngang voksne: 100,- 

foto: RS
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Et barn er født 
Tekst: Åsne Gullikstad   Foto: Håvard Bjelland

Fødselen til Paskalina kunne gått veldig galt. Hun overlevde takket 
være behandlingen hun fikk på Haydom-sykehuset i Tanzania.  
  
– Nå har jeg det bra, og babyen min har 
det bra, sier Paskalina Qawock (35).  

Hun kikker ned på barnet i armkroken. 
For bare få timer siden fødte hun sitt 
sjette barn, en liten jente som har fått 
navnet Angelina. 
Da fødselen startet var hun hjemme, om 
lag ti kilometer fra sykehuset vi befinner 
oss på, Haydom Lutheran Hospital i Ma-
nyara-regionen i Tanzania. 
Det hele gikk fint – til like etter fødselen. 

– Man roper: «Hast!» 
Da begynte Paskalina å blø kraftig, en 
såkalt postpartum-blødning. På verdens-
basis er dette en av de viktigste årsakene 
til at kvinner dør i forbindelse med fød-
sel, særlig i fattige land. 

Heldigvis for Paskalina var hun på Hay-
dom-sykehuset, et sykehus som ble opp-
rettet av norske misjonærer i 1955, og 
som Kirkens Nødhjelp i mange år har 
støttet.

– Når en kvinne begynner å blø kraf-
tig etter at morkaken er ute, haster det 
veldig, forteller jordmor Sabina Mmao, 
som er sammen med Paskalina i dag.
 
Redder liv 
De ansatte på Haydom vet hva de skal 
gjøre når det oppstår en kritisk situa-
sjon. Det er et resultat av et forsknings-
program som Haydom-sykehuset står i 
spissen for.  
Det har gitt resultater som har vekket 

internasjonal oppsikt: I løpet av tre år 
er dødsfall blant fødende kvinner redu-
sert med 75 prosent og nyfødtdød med 
40 prosent ved de 30 fødestedene i fem 
regioner hvor programmet ble innført.  
Det såkalte Safer Births Bundle of Ca-
re-programmet er et samarbeid mellom 
Haydom-sykehuset, norske forskere, 
Norad, norske Lærdal Global Health 
og tanzanianske myndigheter. 

Kirkens Nødhjelp har fra 2015 hatt 
hovedansvaret med å følge opp den 
norske pengestøtten til sykehuset. 

Millioner dør 
Hvert år dør rundt 300.000 kvinner glo-
balt i forbindelse med svangerskap og 
fødsel. 2,3 millioner nyfødte dør i løpet 
av sin første levemåned, ifølge Unicef. 
Programmet Safer Births Bundle of 
Care (SBBC) har i flere områder i Tan-
zania klart å skaffe bedre behandling for 
de viktigste årsakene til dødsfallene hos 
nyfødte og fødende. 
Suksessen handler om en kombinasjon 
av flere elementer i behandlingen, slik 
at det blir en pakke med tiltak. Man har 
blant annet utviklet gode tekniske appa-
rater, og helsearbeiderne øver svært ofte 
på realistiske scenarier som kan oppstå. 

– Heldig 
Det er fortsatt under et døgn siden Pas-
kalina fødte. Alt er rolig nå, og selv om 
hun er sliten, er formen grei. 

– Hun er veldig heldig som fødte her, 
sier jordmor Sabina Mmao. 

Allerede samme ettermiddag blir hun 
utskrevet av sykehuset. Svigermor skal 
bli med henne hjem. Med et bredt smil 
rundt munnen og med datteren i arm-
kroken kryper Paskalina inn i baksetet 
på en trehjulsmotorsykkel, på samme 
måte som hun kom hit før fødselen.  

Både i Tanzania og i Norge nærmer vi 
oss julefeiringen – en tid hvor vi min-
nes natten da Jesusbarnet ble født. Ak-
kurat som nyfødte Angelina, kom også 

Jesus til verden under utrygge forhold, 
der både mor og barn var sårbare.
I en høytid hvor mange samles rundt god 
mat og gaver, minner juleevangeliet oss 
om julens egentlige kjerne: Gud kom til 
oss for å vise hvordan vi kan være hans 
hender og føtter i verden. Han kom for at 
vi skulle få se nestekjærlighet 

– ikke bare i ord, men i handling.

Kirkens Nødhjelps kall er å bekjempe 
nød og fattigdom. Sammen med kirkene i 
Norge redder vi liv, styrker lokalsamfunn 
og kjemper for rettferdighet – hver dag.

Heldigvis for Paskalina var hun på Haydom-sykehuset da hun fødte lille Angelina. 

SLIK GIR DU ÅRETS VIKTIGSTE JULEGAVE: 
Vipps et valgfritt beløp til 2426 
Send GAVE på SMS til 2426 
	 og gi 300 kroner. 
Gavekonto: 1594.22.87248
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VK-Miljø AS  
Kjell-Ivar Svendsen - 9311 BRØSTADBOTN  
vkmilj@gmail.com 
tlf: 971 49049

Ønsker du deg en varmere hverdag?

Vi leverer varmepumper med 
høy kvalitet. De fleste pumpene er lagervare. 
Vi er sertifisert og autorisert MITSUBISHI og TOSHIBA forhandler. 

Ta gjerne kontakt for en gratis befaring

   77 18 93 50  -  post@dyroymat.no  -  www.dyroymat.no

Vi tilbyr CATERING til store og små selskap

Du finner også våre produkter i din lokale Coop-butikk

Tirsdager kl. 17.00 - 18.30. 
Kom på Legoklubb 11. november, 25. november og 9. desember

På nyåret starter vi tirsdag 13. januar
Velkommen!

i Brøstad kirke 

Dyrøy menighet - Dyrøy sokn

    54 16 19

- Bladpenger menighetsbladet 
- Blomsterfond
- 50 års konfirmantjubileum
- Ofring i kirken
- Trefelling Brøstad gravlund

Hva er egentlig LEGOKLUBBEN?
Det er en klubb i kirkekjelleren annenhver tirsdag fra kl.17.00-18.30 for barn i alle 
aldre som har lyst til å komme. 

Vi bygger med lego, tegner eller lager fi-
gurer av stoff eller gjør andre formings-
aktiviteter. Blir det mange nok som vil 
synge i kor, tar vi en halvtimes barnegos-
pel. Til slutt har vi samlingsstund med bi-
belfortelling, som vi som oftest forteller 
med bruk av lego. Så serveres frukt før vi 
vender nesen heim igjen.

Bli med, du også! Ta med deg en venn, - 
eller mamma eller pappa. Vi serverer et-
termiddagskaffe til de voksne.

For Legoklubben, Karin Storvoll

foto: Karin S.
På bildet:  I fruktpausen kan det dukke opp 
monstre med fæle appelsintenner...

Blå kors har flere tilbud for 
barnefamilier som strever. 
Med din støtte kan vi hjelpe flere!

Gi din støtte til familier som har det 
vanskelig! Gi din gave på Vipps 936679
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Demas AS er en landsdekkende produsent og leveran-
dør av lavspente tavleprodukter til elektrobransjen. 
Bedriften startet i 1989 og har mange års erfaring, har 
cirka 50 ansatte og er representert i Hønefoss, Dyrøy 
og Harstad. I 2017 utvidet bedriften sin virksomhet 
med datterselskapet Philip Hauge AS i Bergen.

For mer informasjon gå inn på vår nettside:For mer informasjon gå inn på vår nettside:  
www.demas.nowww.demas.no

BEGRAVELSESBYRÅET 
i Brøstadbotn og Dyrøy

SSandbakk
    Begravelseshjelp as

 

Begravelse, Gravstein, Blomster

Finnset, 9310 Sørreisa
Tlf: 922 28 999

Når en av våre nærmeste dør, blir livet fylt av sorg.
Vi i Andreassen Begravelsesbyrå er her for å veilede og bistå dere 

som pårørende igjennom hele prosessen i forbindelse med et dødsfall. 

Vi er å treffe på vakttelefon 24 timer i døgnet: 
Tlf: 77 84 11 30 - epost: post@abegravelse.no - www.abegravelse.no

Avdeling i Sørreisa og Finnsnes
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NB: Gudstjenestelisten er veiledende og det kan være lurt å sjekke med 
oppslag og kunngjøringer på menighetens hjemmeside og Facebook.

TAKKEANNONSER

02. november – Allehelgensdag 
Brøstad kirke kl. 11.00
Høymesse v/sokneprest Turid Ekeland 
Ofring: Brøstad kirkeforening

16. nov. – 23. søn. i treenighetstiden 
Moen bedehus kl. 11.00
Høymesse v/sokneprest Turid Ekeland 
Ofring: Den Norske Israelsmisjon

30. november – 1. søndag i adventstiden 
Brøstad kirke kl. 18.00
Lysmesse v/sokneprest Turid Ekeland 
og konfirmantene
Ofring: Egen menighet

04. desember – torsdag 
Arrangement til støtte for forfulgte 
kristne i Brøstad kirke kl. 19.00
v/samtalefellesskapet
Ofring: Åpne dører

07. desember – 2. søndag i adventstiden 
Brøstad kirke kl. 18.00
Julekonsert med lange tradisjoner, 
Aktører er «Julekoret», Oktetten, Blanke 
Messingen og Dyrøy kulturskole
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14. desember – 3. søndag i adventstiden
Brøstad kirke kl. 11.00
Høymesse v/sokneprest Turid Ekeland
Ofring: Egen menighet

19. desember – fredag
Brøstad kirke kl. 09.15
Skolegudstjeneste
v/prostiprest Inger Lise Lohne

24. desember – Julaften
Dyrøy kirke kl. 13.00
Julegudstjeneste
v/prost Sigurd Skollevoll
Ofring: Kirkens Nødhjelp

24. desember – Julaften
Brøstad kirke kl. 15.00
Julegudstjeneste
v/prost Sigurd Skollevoll
Ofring: Kirkens Nødhjelp

25. desember – Juledag
Brøstad kirke kl. 12.00
Høytidsgudstjeneste
v/prost Sigurd Skollevoll
Ofring: NMS Misjonsprosjekt

28. desember – Romjulssøndag
Dyrøy kirke kl. 11.00
Musikkgudstjeneste
v/prost Sigurd Skollevoll
Dyrøyoktetten deltar

      --- 2026 ---

04. januar – Kristi Åpenbarimgsdag
Brøstad kirke kl. 17.00
Familiegudstjenste
v/sokneprest Turid Ekeland
JULETREFEST

En stor takk til alle dere som har vist 
omtanke da vi brått og uventet mistet 
vårt eneste barn, Jeanette Amalie Han-
sen 08.04.2025. Takk for pengegaver 
til Dyrøy kirke, minnekort, blomster, 
telefoner og de som ga en god klem. 
En spesiell takk til døveprest Arne 
Lundquist som flyttet ferien for å være 
sammen med oss og vår kjære Mina, 
som kom den lange veien, for å fylle 
kirkerommet med sang. 
Wenche A. Hansen og Gunnar Espenes.

Hjertelig takk for all omtanke, blom-
ster, gavekort og oppmerksomhet i for-
bindelse med Gunder Dalgård sin bort-
gang og begravelse. Tusen takk til prest 
Turid, Karin og Trygve for musikk og 
sang, Sandbakk begravelseshjelp og 
pengegaver til Dagsenteret v/Dyrøy om-
sorgssenter. 
Ekstra stor takk til hjemmesykepleien 
og Dyrøy omsorgssenter for god pleie 
og omsorg.

Familien

11. januar – 2. søn. i åpenbaringstiden
Brøstad kirke kl. 11.00
Høymesse v/sokneprest Turid Ekeland

25. januar – 4. søn. i åpenbaringstiden
Brøstad kirke kl. 11.00
Høymesse v/prost Sigurd Skollevoll

08. februar – Kristi forklarelsesdag
Moen bedehus kl. 11.00
Gudstjenste v/sokneprest Turid Ekeland

15. februar – Fastelavnssøndag
Brøstad kirke kl. 11.00
Familiegudstjeneste med tårnagenter
v/sokneprest Turid Ekeland

18. februar – Askeonsdag
Brøstad kirke kl. 19.00
Askeonsdagsgudstjeneste
v/sokneprest Turid Ekeland

22. februar – 1. søndag i fastetiden
Brøstad kirke kl. 11.00
Høymesse v/sokneprest Turid Ekeland

08. mars – 3. søndag i fastetiden
Brøstad kirke - tid kommer senere
Gudstjenste v/sokneprest Turid Ekeland

15. mars – 4. søndag i fastetiden
Brøstad kirke kl. 11.00
Høymesse v/sokneprest Turid Ekeland

22. mars – Maria Budskapsdag
Brøstad kirke kl. 17.00
KN-gudstjeneste
v/sokneprest Turid Ekeland
og konfirmantene
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   SLEKTERS GANG

DØPTE: 
27.07.	 Oskar Kristoffersen
21.09.	 Konstanse Sellevoll-Heide
19.10.	 Børre-Nicolay Elias Richardsen

DØDE: 
08.04.	 Jeanette Amalie Hansen		  f. 1975
26.06.     Ole Johan Jacobsen             	  f. 1935
26.07.     Fred-Olaf Kampevoll      	       f. 1950
03.08.     Steinar Gundersen                	 f. 1937            
06.09.     Børge Jarl Sætherskar     	      f. 1933          
13.10.     Rolf Harry Hansen        	         f. 1951
23.10.     Dag Tore Østrem			  f. 1951

Foto: TSØ

Mens frost og vintermørke rår, begynner kirkens nye år,
og våre sinn skal være vendt mot lyset som på jord er tent.

I mørket ved vår side står han som steg inn i våre kår.
Hvert adventslys skal minne om at Jesus, lysets Herre, kom.

Han kommer stadig til oss inn og lar oss se Guds milde sinn.
Vårt ønske ved den tente krans er at vårt liv må være hans.

Når verden og dens tid forgår, gryr evighetens kirkeår.
O Herre, la oss finne vei til lys og evig liv hos deg.

Tekst: Svein Ellingsen, 1975, 1971
Fritt etter Edvard Evers, 1914
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